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FICHE 62 : MÉTHODE POUR ÉTABLIR UN PROFIL DE PLAGE 

 
 

Mode d’emploi de la mire coulissante (R. Troadec 1990) 
La mire est horizontale quand la bulle dans le niveau est entre les deux traits :  

Quand, il y a un dénivelé, pour rétablir l’horizontal (la bulle entre les deux traits), il faut descendre le pied coulissant d’une 

certaine hauteur : on peut lire directement sur le montant qui est gradué, la mesure de la hauteur. 

La mire mesure 1m de large. Ainsi, on obtient le dénivelé pour 1m. 

 

Principe de La mire coulissante  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matérialiser un profil  
Prendre un point de repère sur la plage et tendre une ficelle ou tracer une ligne dans le sable perpendiculaire à la plage. 

Déterminer le dénivelé tous les mètres décalant la mire;  

 

• Un profil de plage à établir (avec la mire coulissante) 

 
2 carreaux pour 1m en hauteur ;  

 

Niveau à bulle 

30 cm 

20 cm 

10 cm 

0  

Lecture du dénivelé Graduation 


